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l1 лет МОУ г.Волl,ограда

,

Ежедпевпое 12-тп дневное мецю для обеспеченпя горячим IIитдЕпем (завтраки) обучающихся возра

Z r'a, 2o2.J,-

l l В.риант

Зав. призводсгэом л1

Ilищевые вещества
Ilрием пищя, наим€яованис блю/lд

масса
порции БgIки, г Жиры, г УaлGводы, г

Экерготи-rескrя
ценносгь, ккал

JФ рецептуры
Сборllrк
рецеп,ryр

KAtl]^ молочнАя из рисА и mlЕtlA дрУ)кБА с мАслом 200 4,18 з,56 22,76 l]9,80 т-гк N9 l03
Бл4Iники с молоком IlЕлыъlм сгущшным с сАхАрOм 90 8,49 l2,з9 з0,4l 267,|l тт'к л9387

ЧАЙССАХАРОМИJIИМОНОМ 200 0,l5 0,04 l0.82 ц,22 T'lK Na]Ol

хJlЕБ пшЕниtlныЙ 40 3,lб 0,40 l9,]2 94,00 ттк хф
И,rоrо ]я прием пищи: 530 l5,98 lбJ9 Ef,3l 545,1J

к.в.

Завтрrк
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Ежедневное 12-тп лневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающпхся

z2 уо .?2zr-
l1 Вариашт

Зав. uроизволством

Маркет

к.в.

летМОУ г.Волгограда

Прrrем пяlцrr, rrацмеповапrrе б.rrюда
Масса
порцин

fIищевыс вещсства Эпсргети-ческая
Бе;lкп, r Жиры, г Уrлеводы, г цеllllостъ, KKaJ|

Л} рецепryры
Сборrrяк

рецсптур
Завграк

молочI{Ая из рисА и пIIIЕIiА с мАслом 250 5,5з з4,1 з ТТк ilgl0з
с молоком сryш{ЕнньIм с сАхАром 90 8,49 12,39 2'6,7,1| ТТК Ng387tlАЙ с сАхлром илимоном 200 0,15 0,04 44,22 Тl'к }f9з0l

ХЛЕБ ШIЕНИЦ,ЬЙ 50 3,83 0,49 2з,4з l l3,98 тткмб
Итого за пи lllи: 590 17,92 l8,45 бз3,40

зOл4l 
I

l0,s2|

9s,79|
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к.в.

l2-Ttl дневItое меню д;rя обеспечения беспла,гным питанIлем (полдники)
возможЕостями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-Ll лет

ll Вариант

L/.

,z

Зав. произволсгвом

пищевые веществаМасса
порции Бýlrки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, KKaJl

Эrrергети-ческая
ЛЬ рсuептуры

Сборкик
рецсптур

Прием пищн, наименование блюла

Полдник

7,1l 5,50l00 47,30 267,60 ТЖ Ng632ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕ"IIЕМ
200 0.50 0,10 27,40 112,60 348КОМПОТИЗ ИЗЮМА 20l t

300 7,6l 5,60 74,70 зЕOJ0Итого за прием пиши: ,/-)

Zа/г
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дневное меню для обеспечения бееплатным питанием (поллнпки) обучающихся с
иIlваJlпдов возрастпой группы l2-1E лет МОУ Волгограла

.r-

Маркет

к.в.

детей _

Z
I 1 Варпант

.' 9аzrgоr

пвщевше аещоства

Масса порuши

Жпры, r Углеводы, г
Пршем пнщп, rrаименованае б;rюда

Бс.лкн, г
цеашшь ккал

Эlrергетu-чесмя
-\i репепryры

Сборппк
рецеrтур

Поrцянк

ЛИРOЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕIЕМ 150 l0,б 8,07 69,7з 393,80 ттк Iи32

КОМПОТИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,l0 ?7А0 1 12,60 з{8 20l l
Пrого за прпем пr.щи:

' /'' J50 10,9б 8,!7 97,1з 506,40

12-ти


